
Werbung kritisch kontruktiv (5) 

Manchmal wird in der Werbung gefragt: 

Bist Du bereit…  für Deinen Erfolgsschritt, für Deinen Quantensprung ins neue 

Bewusstsein , für Deine Reise zu Deinem wahren Selbst? Und vieles mehr… 

Die Beziehung, die hier geweckt wird, baut zwei Autoritäten auf:  

• Das Ziel, das meistens sehr hoch und sehr attraktiv ist.  

• Und die Autorität, die diese Frage stellen kann.  

Die Szene ist typisch für Manipulationen in Sekten oder auch bekannt für Aufrufe 
totalitärer Führung („Wollt Ihr den Sieg erringen??!!“). 
 
Die Gewalt in der Szene ist zunächst als Frage versteckt. Man könnte ja ‚Nein‘ rufen. 
Damit aber würde man die Ziele negieren. Dann würde man indirekt sagen: Nein, ich 
will nicht zufrieden leben; ich will keinen Erfolg usw. Eine solche Negation aber ist 
psychisch schwierig und mit Angst besetzt. 
 
Ähnlich brisant sind werbende Aussagen wie: 

Willst Du wirklich – Dein Leben in die eigene Hand nehmen, „Die Verantwortung 

für Deine Gesundheit hast nur DU!“  
 
Oder:  

Öffne Dich - der Freiheit, Deinem wahren Selbst, dem höheren Geist usw..  

 
Nebenbei: die Metapher ‚Offen-Geschlossen‘ ist sehr beliebt.  

„Mein Klient war heute nicht offen, war verschlossen, war ‚dicht, war wie vernagelt; 
ich konnte nicht durchdringen, ich konnte ihn nicht erreichen“  
Auch hier liegt eine Art Gewalt in der Beziehung: Als wäre der Klient jemand, in den 
ich einzudringen habe.  
 

Alternativen:  

Ich lade Sie ein, mit mir 

• mehr Mut zu finden, Wege zu finden 

• Gewohnheiten zu ändern 

• einen Sprung in neue Lebensqualitäten zu wagen 

• innerlich und äußerlich aufzuräumen 

• bisher Verschlossenes vorsichtig zu öffnen 

• …. 
 

 
Ich bin Ihr Veränderungsspezialist. 
 
Kennen sie es, dass sie sich selbst manchmal wie verschlossen erleben? Das wird 
gute Gründe haben – und es wird auch Türen und Schlüssel geben, damit Sie ihre 
bisher verschlossenen Räume kennenlernen und nutzen können 
 
Ich bin SpezialistIn für praktische Weg zu mehr Freiheit – im Innen und im Außen. 



 
Wenn Sie das Gefühl haben, einen großen Sprung der Veränderung machen zu 
wollen – sich aber noch nicht so recht trauen oder noch nicht wissen, wie es gehen 
kann – dann können Sie mich als ‚SprungtrainerIn‘ nutzen. 
 
Gesundheitspraxis für Entspannung und Vitalität 

• Ihr Ort für Gelassenheit in allen Lebenslagen. 

• Ihr Ort, um Kraft und Besinnung für große Veränderungen zu finden. 

• Ihr Ort für die Zeiten, wenn Verwirrungen überhandnehmen. 

• ….. 


